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por Victor Eustaquio

om vista para as muralhas

de Obidos e para uma ex-

tensa planicie dominada
por diversos tons de verde, a
Quinta de Sao José, agora Casa
d’Obidos, continua a ser um lo-
cal aprazivel e simpdtico, fazen-
do jus ao sentido de oportunida-
de de quem a idealizou no sécu-
lo XIX. Antiga casa senhorial, a
propriedade foi restaurada e re-
decorada em 1998 com vista ao
seu aproveitamento para fins de
turismo de habitagdo. E hoje é
essa mesmo a sua principal voca-

¢do, sendo demandada durante
todo o ano especialmente por
viajantes estrangeiros, cansados
do turismo massificado e das tra-
dicionais solugdes de férias. Per-
cebe-se. Além da casa principal,
que possui seis quartos e trés sa-
las, a propriedade, que se esten-
de por uma 4rea ajardinada e ar-
borizada de cerca de 10 mil me-
tros quadrados, com piscina e
court de ténis, tem também um
anexo que data do século XVIII,
igualmente restaurado e redeco-
rado segundo o estilo rdstico
portugués antigo. Tudo junto a
concorrer para a constitui¢io de

um espago agraddvel e retempe-
rante Com atractivos turisticos
considerdveis.

E este patriménio de ambien-
te acolhedor que Maria Helena,
de 67 anos, e Fernando Campos
Sarmento, de 68, tém em m?os,
gerindo-o com uma grande pai-
xdo. Alids, no caso de Campos
Sarmento assume um cardcter
missiondrio, porquanto passa em
Obidos a maior parte do tempo,
mesmo quando a mulher se ins-
tala durante a semana na casa
que o casal possui em Cascais.
“A Casa d’'Obidos é agora a sua
missdo. O meu marido vive tudo

Helena e Fernando Campos
Sarmento posam para

a CARAS no principal
alpendre da casa com a
nora, Mami, e o neto, filho
desta, Miguel; os trés filhos,
Leonor Teresa, Ana Cristina
e Pedro Miguel; e os outros
trés netos, Bernardo,
Vasco e Francisco.

“Por todas as
razoes, esta é uma

casa de alegria.”
(Maria Helena)




“O meu marido
estd apaixonado
por esta casa.”

(Maria Helena)

O casal mostra a sala de
jogos que faz as delicias dos
clientes da Casa d’Obidos
(em cima). Na sala de jantar
Helena e Fernando Campos
Sarmento reuniram os netos
para um lanche a inglesa em
que nao faltou cha e sumo
de laranja (a esquerda).
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isto com grande intensidade”, ¢
la Maria Helena que, apesar
partilhar da paixdo de (
Sarmento, ndo prescinde d
casa de Cascais e da vida ¢
leva, uma existéncia rechea
amizades em que nio falta
tradicionais tardes de ch4, ber
maneira inglesa. “Dou mi
lor & amizade e a possibi
conversar com pessoas
tes. Essa de resto é ume
pelas quais me envolui
projecto de turism
Tenho tido clientes
com 0s quais mantenh
amizade”, concretiz
lena. E certo que

iando, h4 situa
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Como uma boa avé que se
preze, Maria Helena Sarmento
néo poupa esforcos para
agradar os netos. Foi ela
mesmo quem preparou o
lanche, fazendo jus, alias,

e de formacdo duvidosa”, como ex-
plica a nossa interlocutora, “mas
o saldo é francamente positivo”.
De Viseu, onde viveram parte
significativa da sua vida em co-
mum, numa propriedade fami-
liar, os dois apostaram em Obji-*
dos quando, por razées de parti-
lhas, tiveram de equacionar a
mudanga para uma nova casa.
Foi amor 4 primeira vista. E ver-
dade que, a principio, a Quinta
de Sdo José sofria visivelmente
os efeitos do tempo e de certo
abandono a que fora votada, mas
a visdo de longo alcance do casal
e o seu empenho depressa devol-
veram ao local toda a antiga dig-

ao seu gosto por cozinhar
(em cima). Outro orgulho
seu sdo os quartos da casa
senhorial que tém atraido

a Obidos muitos clientes
estrangeiros (a direita).

nidade senhorial que chegou a
tornar aquela propriedade uma
das mais cobicadas da regido.
Para rentabilizar todo o esfor-
¢o financeiro despendido, o tu-
rismo de habitagfo afigurou-se a
solugdo dbvia, até porque coinci-
diu com uma necessidade que
ambos sentiam: a de renovar o
sentido das suas vidas por forga
da situag@io de reforma dos dois.
Outra vantagem: a expansivida-
de inata de Maria Helena que a
ajuda a desenvolver um excelen-
te trabalho de relagGes piablicas.
Natural de Penalva do Caste-
lo, do distrito de Viseu, Fernan-
do Campos Sarmento é coronel

“Fazemos turismo de habitacdo e tenho
tido clientes estrangeiros extraordindrios

com os quais mantenho fortes relagoes
de amizade.” (Maria Helena)

do exército na situagdo de refor-
ma. Passou pela Escola do Exér-
cito, onde concluiu o respectivo
curso em 1955, e fez varias cam-
panhas durante a guerra colo-
nial (experiéncia marcante que
o aproximou de um idedrio poli-
tico intransponivel, se bem que
controverso, e que formatou o
seu cardcter interventivo em
matérias de natureza militar de
discussdo puablica). Quando pas-
sou a situacio de reserva, em
1986, assumiu fungdes de direc-
tor de recursos humanos numa
empresa com cerca de 2000 tra-
balhadores. Sete anos depois, re-
formou-se definitivamente e de-

dicou-se a sua nova propriedade

Por seu lado, Maria Helena «
natural de Castelo Branco e li
cenciou-se em Filologia Germa
nica. Formag¢io que a conduzit
inevitavelmente para o ensino
E fluente em inglés e alemio ¢
exprime-se também com facili
dade em francés, competéncia:
que, como é bom de ver, tém ti
do grande utilidade no trabalhc
que estd a desenvolver na rebap.
tizada Casa d’Obidos.

O casal tem trés filhos — Pe.
dro Miguel, engenheiro quimi-
co, Leonor Teresa, docente de
Histéria, e Ana Cristina, pro-
fessora de Geografia a residir e
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Com vista para as muralhas
do castelo de Obidos e para
uma aprazivel planicie, a
propriedade de Helena e
Fernando Campos Sarmento
(em cima, com os quatro
netos) estende-se por uma
area ajardinada e arborizada
de cerca de 10 mil metros
quadradose inclui uma piscina
e um “court” de ténis.

Madrid — e quatro netos — Mi-
guel e Francisco, de um ano,
Bernardo, de oito, e Vasco, de
10. Uma familia relativamente
dispersa que a CARAS reunic
h4 dias na Casa d’Obidos. De
resto, tem sido justamente esse ¢
local onde todos costumam en-
contrar-se, até porque a proprie-
dade oferece condicdes tnicas
para os receber e, em particular
para proporcionar diversdo as
criangas. Encontros familiare:
que constituem compreensivel
mente uma enorme fonte de pra
zer para Maria Helena e Cam
pos Sarmento. “Por todas esta
razdes, esta é uma casa de alegria’
conclui Maria Helena. ‘



